
輪ゴムでマンダラアートの作り方 

 
輪ゴムをかけていくだけできれいな模様ができます。手先の運動や頭の体操にもよし。 

一見難しそうなマンダラですが、簡単に作れる飾りをご紹介します。 

 

【所要時間】10～15 分 

【用意するもの】 

材料 必要な道具 

・カラー輪ゴム…12 本×3 色。No.16 のサイズがちょ

うどよいと思います。100 均でも購入可能です。 

・台座となる板…今回は 100 均で購入した MDF 材

（100×100×6 ㎜）というものを使用しています。 

・プッシュピン…12 本 

（・飾りにつけるもの…季節にあったものやリボンな

どお好みで。） 

・木工用ボンド等の接着剤 

【工作の手順】 

① まず材料をそろえます。すべて 100 円均一で購入できるものですので、簡単にそろえることができます。周

りにつける飾りは、テーマを決めて統一した方がきれいにまとまります。クリスマスやお正月などイベント

に向けて製作してもよいと思います。 

② 台座となる板にプッシュピン 12 本を円状に刺していきます。時計の文字盤をイメージすると刺しやすいで

す。コンパスを使うときれいな円になりますが、使わなくても丸くなるように刺せば大丈夫です。後ほど、

ピンに輪ゴムをかけていくので、抜けないように深めに刺すようにしてください。 

③ ゴムのかけ方は、今回 3 種類になります。ピンを何本開けて輪ゴムをかけるかで、できる模様が変わってき

ます。 <パターン 1>     <パターン 2>       <パターン 3> 

 

 

 

 

 

 

ピンを 4 つ開けると真ん中にできる空間が狭くなり、3 つ、2 つと減らしていくごとに空間が広くなります。

何本開けるかに関わらず、12 本のピンすべてに順にゴムをかけていきます。1 周で１セットとなり、別の色

の輪ゴムを使って 3 セット繰り返します。別のパターンのかけ方を組み合わせると、きれいな模様ができま

す。 

④ ゴムをかけ終わったら、周りをお好みで飾り付ければ出来上がりです。接着剤でいろんなものを張り付けて

華やかにすると素敵です。壁掛けタイプにしたいときは、ゴムをかけ始める前に一番上のピンにひもをつけ

ると引っ掛けて飾ることができます。 

オリジナルのマンダラアートを楽しんでください♬ 


